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Yönetici Özeti

Dünya genelinde yeni HIV enfeksiyonları, 

1996'daki zirvesinden bu yana %54 oranında 

azalmıştır.

Dünya genelinde, 1996 yılında 3.2 milyon (2.4-4.3 

milyon) kişi HIV ile yeni enfekte olmuşken, 2021’de 

bu sayı yaklaşık 1.5 milyon (1.1–2.0 milyon) kişi 

olarak kaydedilmiştir.

%54 1.5 milyon

DSÖ'nün HIV ile ilgili 2022-2030 küresel sağlık 

sektörü stratejisi, 2020'den 2030'a kadar HIV 

enfeksiyonlu kişi sayısını 1,5 milyondan 335.000'e 

ve HIV'e bağlı ölüm sayısını 680.000'den 240.000'e 

düşürmektir.

2022-2030

2021 yılı HIV/AIDS hastaları için yapılan toplam 

muhtemel sağlık harcaması ₺1.051.026.183 

olmuştur. 2030 yılında ise bu maliyetinin 14,7 

katına çıkarak ₺15.432.842.049’a ulaşması 

beklenmektedir.

2021 yılında maliyeti ₺571.407.912 olan ART ilaçları, 

toplam tedavi maliyetinin %54,36'sını 

oluşturmaktadır.

₺15.432.842.049%54,36

Türkiye’deki HIV/AIDS hasta sayısının günümüzden 

2030 yılında kadar %113,09 artış ile 74.227’ye 

ulaşması ve  toplam ölümlerin 1.256 olması 

beklenmektedir.

74.227

HIV/AIDS (who.int)
Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS



AMAÇ



Amaç

Bu çalışma ile HIV ve AIDS hakkında yayınlanan istatistiklerin bir arada incelenebilmesi 
ve  toplumsal  farkındalık  sağlanması  için  HIV  ve  AIDS  hakkında  resmi  otoriteler 
tarafından açıklanan verilerin tanımlayıcı analizinin yapılması hedeflenmiştir.

Elde  edilen  tanımlayıcı  analizlerden  yola  çıkarak  Türkiye’deki  mevcut  veriler  ile  2030 
yılına  kadar  olacak  muhtemel  hasta  sayısı  ve  tedavi  maliyeti  tahminlemesi  yapılarak 
karar  vericilere  ileriye  yönelik  planlamalarında  yardımcı  olacak  veriler  sunulması 
planlanmıştır.

Çalışmada  herhangi  bir  dış  kaynak  ve  sponsorluk  alınmamış  olup,  tamamen  ECONiX 
Araştırma kaynakları ile yapılmıştır.



YÖNTEM



HIV ve AIDS için dünya verileri; Dünya Bankası, Birleşmiş Milletler HIV/AIDS  Ortak 

Programı  (UNAIDS) ve Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından geçmişten günümüze 

yayınlan verilerinden alınmıştır. Toplanan veriler Akılcı İlaç Derneği tarafından sağlanan 

uzman görüşleri ile Microsoft Excel kullanılarak bir araya getirilmiş ve tanımlayıcı analizler 

ile grafik/tablo şeklinde sunulmuştur.

Genel Verilerin Analizi



2030 yılına kadar HIV taşıyan hasta sayısı, ölümler ve yaşayan hasta sayısı tahminlemesi 

lineer regresyon yöntemi ile 1985 yılından şimdiye kadar açıklanan veriler baz alınarak 

Microsoft Excel üzerinden hesaplama yapılmıştır.

HIV ve AIDS için Türkiye verileri T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından zaman sınırlaması 

olmadan geçmişten günümüze yayınlan verilerden derlenmiştir.

Ölümler, AIDS vakaları ile oranlanarak gelecek yılların tahminlemesi yapılmış, geçmişten 

günümüze rapor edilmiş ölümlerden yola çıkılarak mevcut yaşayan hasta sayısı 

tahminlenmiştir. 

Elde edilen yaşayan hasta ile yayınlanmış verilerden yola çıkarak HIV/AIDS Türkiye 

muhtemel ekonomik yükü ve ilaç harcaması günümüz için hesaplanmış, geleceğe 

yönelik muhtemel enflasyon ve vaka sayısı artışına göre Akılcı İlaç Derneği tarafından 

sağlanan uzman görüşleri ile tahminlenmiştir. 

2022 yılı sonrasında oluşacak sağlık harcamalarının kullanımı için enflasyon verileri 

kullanılmıştır. Enflasyon verilerinde T.C. Merkez Bankası ve Statista raporları baz alınmıştır.

Türkiye Verilerinin Analizi ve Tahminlemesi
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Genel Bakış

Küresel HIV Verileri

HIV İle Yaşan İnsanlar 26.0 Milyon

2.9 Milyon
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520.000

1.7 Milyon

560.000
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Antiretroviral Tedaviye Ulaşanlar

HIV İçin Mevcut  Kaynaklar (ABD Doları)
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Genel Bakış

Bölgesel Hıv Verileri, 2021

Doğu ve Güney Afrika 20.6 Milyon
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Dünya Genelinde HIV İnsidansı ve Prevalansı - 15-49 Yaş Arası Nüfus
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Dünya genelinde epideminin başlangıcından itibaren 84.2 milyon (64.0–113.0 milyon) kişi HIV ile enfekte oldu.

HIV İnsidansı HIV Prevalansı

2021 yılında dünya genelinde 38.4 milyon [33.9–43.8 milyon] insan HIV ile yaşıyordu. 2008 yılında ise bu sayının 33.4 milyon olduğu tahmin ediliyor.

Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS
Incidence of HIV, ages 15-49 (per 1,000 uninfected popula�on ages 15-49) | Data (worldbank.org)
Prevalence of HIV, total (% of popula�on ages 15-49) | Data (worldbank.org)



Dünya Genelinde Antiretroviral Tedavi Kapsamı - HIV ile Yaşayan Kişilerin Yüzdesi

Tedavi olan kişilerin %92’sinin [81->%98] viral olarak baskılanması tedavinin etkinliğini göstermektedir. 2000-2021 yılları arasında ART tedavisi sayesinde 18.6 milyon 

hayat kurtarılmıştır.
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An�retroviral therapy coverage (% of people living with HIV) | Data (worldbank.org)
Global HIV Programme (who.int) ART: Anti-retroviral Tedavi



Dünya Genelinde HIV ile Yaşayan Çocuklar - 0-14 Yaş Arası

2021 yılında HIV ile yaşayan 38.4 milyon [33.9-43.8] kişinin 1.7 milyonunu [1.3-2.1] çocuklar (0-14 yaş) oluşturmaktadır. Aynı yıl, HIV ile yaşayan tahmini 800.000 

(640.000-990.000) çocuk HIV tedavisi almamaktaydı.

HIV ile yaşayan çocukların sadece 

yarısının (%52) hayat kurtaran ilaçlara 

erişimi var.

2021’de çocuklar, HIV ile yaşayan insanların %4'ünü ve AIDS'e bağlı ölümlerin %15'ini (98.000) oluşturmaktaydı. Çocuklar ile yetişkinler arasındaki HIV tedavisi kapsamındaki 

fark azalmak yerine artmaktadır.
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% 52

The World Bank – Children
Full report — In Danger: UNAIDS Global AIDS Update 2022
Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS



HIV için Test Olanlar, Tedaviye Başlayanlar ve 2030 Hedefleri

HIV ile yaşayan insanların %75'inin [%66-85] tedavi gördüğü tahmin edilmektedir, yani ikinci 95 hedefine ulaşmak için 5.9 milyonluk bir boşluk bulunmaktadır.

2021'de, HIV ile yaşayan insanların %85'inin [%75-97] HIV teşhisi aldığı tahmin edilmektedir, yani ilk 95 hedefine ulaşmak için 4.0 milyonluk bir boşluk bulunmaktadır.

Son olarak, HIV ile yaşayan insanların %68'inin [%60-78] viral olarak baskılandığı tahmin edilmektedir, yani üçüncü 95 hedefine ulaşmak için 6.7 milyonluk bir boşluk 

bulunmaktadır.
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2021 UNAIDS Global AIDS Update — Confron�ng inequali�es — Lessons for pandemic responses from 40 years of AIDS
Global HIV Programme (who.int)



Kilit Topluluklar

Küresel HIV enfeksiyonlarının 

%70'inden sorumluydu

% 70

Sahra altı Afrika'daki yeni HIV 

enfeksiyonlarının %94’ünden 

sorumluydu

% 94

Sahra altı Afrika'daki yeni 

HIV enfeksiyonlarının 

%51’inden sorumluydu

2021 yılında, kilit topluluklar (seks işçileri ve müşterileri, erkeklerle cinsel ilişkide bulunan erkekler ve eşcinsel erkekler, madde enjekte 
edenler, cinsiyet değiştirmiş bireyler) ve cinsel partnerleri:

% 51

Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS



Göreceli Olarak HIV Kapma Riski, Küresel, 2021

Damar içi madde kullanan kişilerin HIV kapma riski, damar içi madde 

kullanmayan yetişkinlere göre 35 kat daha fazladır.

Kadın seks işçileri, genel nüfustaki yetişkin kadınlara (15-49) göre 30 

kat daha fazla HIV kapma riskine sahiptir.

Eşcinsel erkekler ve erkeklerle cinsel ilişkide bulunan erkekler, genel 

nüfustaki yetişkin erkeklere (15-49) göre 28 kat daha fazla HIV kapma 

riskine sahiptir.

Cinsiyet değiştiren kadınların, genel popülasyondaki yetişkin kadınlara 

(15-49) göre 14 kat daha fazla HIV kapma riski vardır.

35 KAT

30 KAT

28 KAT

14 KAT

Full report — In Danger: UNAIDS Global AIDS Update 2022



2021 Yılında Yeni HIV Enfeksiyonlarının Topluluk Bazında Küresel, Sahra Altı Afrika ve Dünyanın Geri Kalanındaki Dağılımı
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Full report — In Danger: UNAIDS Global AIDS Update 2022



HIV İçin Uluslararası Yatırımlar

UNAIDS, 2025'te, küresel bir halk sağlığı tehdidi olan AIDS'i sona 

erdirmek amacıyla düşük ve orta gelirli ülkelerde (eskiden üst 

gelirli ülkeler olarak kabul edilen ülkeler de dahil) AIDS müdahalesi 

için 29 milyar ABD dolarının (sabit 2019 ABD doları cinsinden) 

gerekeceğini tahmin ediyor.

21.4 milyar 
ABD Doları

29 milyar 
ABD Doları

Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS

2021  yılının  sonunda,  düşük  ve  orta  gelirli  ülkelerde  AIDS 

müdahalesi  için  21.4  milyar  ABD  doları  (sabit  2019  ABD  doları 

cinsinden)  Sağlık  Bütçesi  harcandı ve  bütçenin  yaklaşık  %60'ı  

yerel kaynaklardan sağlandı.



Ülke Gelir Sınıflandırmasına Göre HIV Kaynakları (2021) ve Tahmini Kaynak İhtiyaçları (2025)

HIV için kaynak tahsisi, özellikle Doğu Avrupa ve Orta Asya, Orta Doğu ve Kuzey Afrika ile Asya ve Pasifik'teki büyük finansman boşlukları ile bölgeye göre değişiklik göstermektedir.

Genel olarak, HIV finansmanındaki en büyük boşluk (yaklaşık 3.5 milyar ABD Doları) alt-orta gelirli ülkelerdedir.
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Bölgeye Göre Birinci ve İkinci Basamak Antiretroviral Tedavi İçin Kişi Başına Yıllık Ortalama Fiyat (ABD Doları), 2021

HIV ve diğer sağlık sorunlarına yönelik emtia fiyatları, bölgeler ve ülke gelir grupları arasında önemli farklılıklar göstermektedir.

Tüm bölgelerde, ikinci basamak antiretroviral tedavi, birinci basamak rejimlerden hala çok daha pahalıdır.
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AIDS’e Bağlı Ölümler

Epideminin başlangıcından itibaren; 40.1 milyon (33.6–48.6 milyon) 

insan AIDS'e bağlı hastalıklardan ölmüştür.

AIDS'e bağlı ölümler 2004'teki zirvesinden bu yana %68 ve 

2010'dan bu yana %52 azalmıştır.

2021 yılında dünya çapında yaklaşık 650.000 (510.000-860.000) kişi 

AIDS'e bağlı hastalıklardan ölmüş; bu rakam 2004'te 2.0 milyon 

[1.6–2.7 milyon] ve 2010'da 1.4 milyon olmuştur (1.1–1.8 milyon).

40.1 Milyon

AIDS'e bağlı ölümler, 2010'dan bu yana kadınlar ve kız çocukları 

arasında %57, erkekler ve erkek çocukları arasında %47 azalmıştır.

% 68

650.000

% 57 ve % 47

Global HIV & AIDS sta�s�cs — Fact sheet | UNAIDS



AIDS’e Bağlı Ölümler
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2016’da Birleşmiş Milletler Genel Kurulu tarafından kabul edilen, enfeksiyon ve ölümlerde %75'lik düşüş hedefi hiçbir bölgede sağlanamamıştır.

2021 UNAIDS Global AIDS Update — Confron�ng inequali�es — Lessons for pandemic responses from 40 years of AIDS



TÜRKİYE VERİLERİ



Türkiye

Ülkemizde 1985 yılından 31 Aralık 2021 tarihine kadar doğrulama testi 

pozitif tespit edilerek bildirimi yapılan 30.293 HIV (+) kişi ve 2.083 AIDS 

vakası mevcuttur.

Vakaların %81,2’si erkek, %18,8’i kadın olup %16’sı yabancı uyruklu kişilerden 

oluşmaktadır.

Bulaş yoluna göre dağılımına bakıldığında, vakaların %45,6’sının cinsel yolla 

bulaşmakta olduğu, cinsel yolla bulaştığı bildirilen bu vakaların %68,6’sının 

bulaşma yolunun heteroseksüel cinsel ilişki olduğu bilinmektedir. Ayrıca, 

vakaların %0,97’sinin bulaşma yolu damar içi madde kullanımı olup 

%53,08’inin bulaş yolu bilinmemektedir.

32.376

Vakaların en fazla görüldüğü yaş grubu 25-29 ve 30-34 yaş grubudur.

%81 ve %19

% 46

25-34 
Yaş

HIV-AIDS İsta�s�k (saglik.gov.tr)



2021 Yılında HIV/AIDS Vakalarının Yaş Grubu ve Cinsiyete Göre Dağılımı

2021 yılında, HIV için yeni vaka sayısı 2.922 (2.447 erkek ve 475 kadın) olarak kaydedildi. AIDS için toplam yeni vaka sayısı 80 (73 erkek ve 7 kadın) olarak rapor edildi. 

Erkek

8 3 2 3

75

415

524
483

379

318

239

179
135

83 76

0
0

100

200

300

400

500

600

To
pl

am
 H

as
ta

 S
ay
ısı

 (H
IV

)

Yaş Aralığı

HIV

0
1

0 0 0

2

6

13

9 9
10 10

9

7

4

0
0

2

4

6

8

10

12

14

To
pl

am
 H

as
ta

 S
ay
ısı

 (A
ID

S)

Yaş Aralığı

AIDS

Kadın Toplam Vaka Erkek Kadın Toplam Vaka

HIV-AIDS İsta�s�k (saglik.gov.tr)



1985-2030 Yılları Arasında Yıllık Yeni HIV ve AIDS Vaka Sayıları

Mevcut Veriler Işığında Hesaplanan
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  HIV-AIDS İsta�s�k (saglik.gov.tr)

Yeni  vaka  sayısında  artış  sürerken  2020  ve  2021  yılında  yaşanan  düşüş  pandemiden  dolayı  bireylerin  hastanelere  başvuru  yapmamasından  ve  hastanelerin  COVID19  dışı 

hastalar ile yeterince ilgilenmemesinden kaynaklanmış olabilir. Bunun nedeninin araştırılması ve eğer varsa tanı konmayan hastaların bir an önce tanısının konarak tedaviye 

erişiminin sağlanması önemlidir. 2021 yılında toplam 3.002 olan yeni HIV ve AIDS vakalarının pandeminin etkisinin geçmesi ile tekrardan artış trendine girerek 2030 yılında 5.709 

yeni vaka sayısına ulaşabileceği tahmin edilmiştir.

*2022 yılı hasta sayısı tahmini HIV AIDS Kongresi 2022`de açıklanan 2022 yılı ilk 10 aylık yeni hasta verisi kullanılarak hesaplanmıştır.



1985-2030 Yılları Arasında Türkiye’de Yıllık Olarak Açıklanan Yeni HIV/AIDS Vakalarının ve Ölümlerin  Dağılımı ve Tahminlemesi

1985 yılından 2022’ye kadar, ölen hasta sayısının toplamı 598 olarak kaydedilmiştir. Tahminleme sonucuna bakıldığında 2030 yılında yıllık HIV/AIDS bağlı ölüm sayısının 

100’e, toplam ölüm sayının 1.256’ya ulaşabileceği öngörülmektedir.

AIDS HIV ÖLÜM AIDS / Mevcut Veriler Işığında Hesaplanan Hiv / Tahmin

1 0 3 4 4 4 
8 9 11 11 9 11 12 14 

9 
15 15 13 15 

19 
15 14 

8 

17 
21 24 25 

41 

28 

18 
13 

9 

32 31 

40 38 36 
42 

48 

59 

70 
75 

81 
87 

94 
101 

0

20

40

60

80

100

120

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000
19

85
19

86
19

87
19

88
19

89
19

90
19

91
19

92
19

93
19

94
19

95
19

96
19

97
19

98
19

99
20

00
20

01
20

02
20

03
20

04
20

05
20

06
20

07
20

08
20

09
20

10
20

11
20

12
20

13
20

14
20

15
20

16
20

17
20

18
20

19
20

20
20

21
20

22
20

23
20

24
20

25
20

26
20

27
20

28
20

29
20

30

Ö
lü

m

Ye
ni

 H
as

ta
 S

ay
ısı

Yıllar

HIV-AIDS İsta�s�k (saglik.gov.tr)



2021 Yılı HIV/AIDS Muhtemel Sağlık Harcamaları Toplamı

₺16.801.802
₺141.143.223

₺92.088.657

₺229.584.589

₺571.407.912

Poliklinik Ziyaretleri Laboratuvar   Komplikasyonlar ART İlaçları

2021 yılı HIV/AIDS hastaları için 

toplam yapılan muhtemel 

sağlık harcaması.

₺1.051.026.183

Analysis of the treatment cost of HIV/AIDS in Turkey | Kockaya | Farmeconomia. Health economics and therapeu�c pathways (seedmedicalpublishers.com)

Yatan Hasta Hizmetleri

Literatür  verilerine  dayanarak  2021  yılında  toplam  sağlık  kaynağı  kullanım  maliyeti* ₺479.618.270  olarak  hesaplanmıştır.  Bu  maliyete  ART  ilaçlarına  kamu  tarafından  yapılan

₺571.407.912 harcama da eklendiğinde toplam maliyet ₺1.051.026.183 olarak hesaplanmıştır.

*Sağlık kaynağı kullanım maliyeti; poliklinik ziyaretlerinin, laboratuvarların, yatan hasta ziyaretlerinin ve komplikasyonların maliyetini kapsamaktadır. ART: Anti-retroviral Tedavi



2019-2030 Yılları Arasında HIV/AIDS Ağırlıklı Tedavi Maliyeti ve Tahminlemesi

Sağlık Hizmeti Kullanım Maliyeti
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ART İlaç Maliyeti Kümülatif Hasta Sayısı Tahmini Sağlık Hizmeti Kullanım Maliyeti Tahmini ART İlaç Maliyeti

HIV-AIDS İsta�s�k (saglik.gov.tr)
Analysis of the treatment cost of HIV/AIDS in Turkey | Kockaya | Farmeconomia. Health economics and therapeu�c pathways (seedmedicalpublishers.com)

Geçmiş yılların verilerinden yola çıkılarak, 2021 yılında 31.259 olan hasta sayısının 2030 yılında 74.227 olması beklenmektedir. 2021 yılında ₺1.051.026.183 olan toplam sağlık 

kaynağı kullanım maliyetinin 2030 yılında ₺15.432.842.049 olması beklenmektedir.

*Sağlık kaynağı kullanım maliyeti; poliklinik ziyaretlerinin, laboratuvarların, yatan hasta ziyaretlerinin ve komplikasyonların maliyetini kapsamaktadır. ART: Anti-retroviral Tedavi
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